Klub tanczacego maluszka

Witam serdecznie wszystkie "za tanczone" maluszki. W czasie naszej przymusowe] pauzy
ruchowej zapraszam do aktywnosci ku zdrowotnosci . Tym razem mamy zostang
instruktorkami (a poniewaz wiekszos¢ z pan uczestniczyta w treningach dacie rade!)

Program zajec:

tik-tak -zabawa rytmizujaca- z wystukiwaniem, wytupywaniem, wyklaskiwaniem rytméw parzystych
w umiarkowanym tempie.

"dzieciot"- taniec - zabawa oparta na wyklaskiwaniu i wystukiwaniu rytmu w ktérym "dzieciot stuka w
drzewo".

"kukuteczka"- poleczka polegajaca na tanecznych plasach pomiedzy "drzewami w lesie" (na przyktad
rozstawione krzesta w pokoju).

"pocigg" - zabawa (w parterze) na podtodze $lizgi (slajdy) na pupie z omijaniem przeszkdd i wjazdem
do tuneli (np. miedzy nogi mamy).

"pieski"- bieg na czworaka pod np. rozciggnietg guma - sznurkiem.

Relaks dla matych tancerzy: wolny walczyk wiosenny na dwa pas - dwu krokowy: od siebie do siebie,
do boku do drugiego, obrét w jedng, obrét w drugg strone i ukton na koniec walczyka.

W zatgczniku przesytam pliki muzyczne ktére panstwo juz doskonale kojarzycie z moich zaje¢ a dzieci
na pewno swietnie je pamietajg i zinterpretuja.

Powodzenia i do zobaczenia! Adam Cwik




